
Termin 1 - Donnerstag, 30.04.2026

Trainingsinhalt - Langes Spiel zum Saisonauftakt (Den Winter-Rost abschütteln) ;-)
Erfahre eine erste Auffrischung für deine Abschläge und schaffe eine Basis zum 

Saisonauftakt 2026.

Gruppe 1 09:30 Uhr - 10:45 Uhr
Gruppe 2 11:00 Uhr - 12:15 Uhr
Gruppe 3 13:00 Uhr - 14:15 Uhr

Termin 2 - Donnerstag, 07.05.2026 

Trainingsinhalt - Kurzes Spiel (Chip & Pitch)
Bring wieder Sicherheit in Deine Annäherungsschläge, treffe richtige Entscheidungen in 

Schlägerwahl und frische einfache Technikgedanken auf.

Gruppe 1 09:30 Uhr - 10:45 Uhr
Gruppe 2 11:00 Uhr - 12:15 Uhr
Gruppe 3 13:00 Uhr - 14:15 Uhr

Termin 3 - Donnerstag, 28.05.2026

Trainingsinhalt - Kurzes Spiel (Bunker)
Du hast Sand im Getriebe? Hier bekommst Du die nötigen Tips wie Du Deinen Ball sicher aus dem

Bunker spielst.

Gruppe 1 09:30 Uhr - 10:45 Uhr
Gruppe 2 11:00 Uhr - 12:15 Uhr
Gruppe 3 13:00 Uhr - 14:15 Uhr

Termin 4 - Donnerstag, 25.06.2026
Putt-Seminar als Trainingsinhalt…bis dahin sind die Greens sicher perfekt in Schuss!!!

Gruppe 1 09:30 Uhr - 10:45 Uhr
Gruppe 2 11:00 Uhr - 12:15 Uhr
Gruppe 3 13:00 Uhr - 14:15 Uhr

Golfclub Rickenbach – Sektion Ladys Seniorinnen
Season Start 2026

Jede Gruppe kann 4 - 6 Teilnehmende haben 
(Abweichungen besprechen wir kurzfristig und sing sicher möglich)



Golfclub Rickenbach – Sektion Ladys Seniorinnen
Anmeldung zum Season Start

Kursgebühr € 110.- (für Teilnahme an 3 x 1,5 Lektionen)

1 Termin – 30.04.2026 / Gruppe 1 - 9:30 – 10:45 Uhr 

1 Termin – 30.04.2026 / Gruppe 2 - 11:00 – 12:15 Uhr 

1 Termin – 30.04.2026 / Gruppe 2 - 13:00 – 14:15 Uhr 
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Trainingsinhalt - Langes Spiel 
zum Saisonauftakt 
(Den Winter-Rost abschütteln) ;-)
Erfahre eine erste Auffrischung 
für deine Abschläge und schaffe 
eine Basis zum Saisonauftakt 2026.

Trainingsinhalt - Langes Spiel 
zum Saisonauftakt 
(Den Winter-Rost abschütteln) ;-)
Erfahre eine erste Auffrischung 
für deine Abschläge und schaffe 
eine Basis zum Saisonauftakt 2026.

Trainingsinhalt - Langes Spiel 
zum Saisonauftakt 
(Den Winter-Rost abschütteln) ;-)
Erfahre eine erste Auffrischung 
für deine Abschläge und schaffe 
eine Basis zum Saisonauftakt 2026.



2 Termin – 7.05.2026 / Gruppe 2 - 11:00 – 12:15 Uhr 

2 Termin – 7.05.2026 / Gruppe 2 - 13:00 – 14:15 Uhr 

2 Termin – 7.05.2026 / Gruppe 1 - 9:30 – 10:45 Uhr 
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Trainingsinhalt - Kurzes Spiel 
(Chip & Pitch)
Bring wieder Sicherheit in Deine 
Annäherungsschläge, treffe 
richtige Entscheidungen in 
Schlägerwahl und
frische einfache Technikgedanken
auf.

Trainingsinhalt - Kurzes Spiel 
(Chip & Pitch)
Bring wieder Sicherheit in Deine 
Annäherungsschläge, treffe 
richtige Entscheidungen in 
Schlägerwahl und
frische einfache Technikgedanken
auf.

Trainingsinhalt - Kurzes Spiel 
(Chip & Pitch)
Bring wieder Sicherheit in Deine 
Annäherungsschläge, treffe 
richtige Entscheidungen in 
Schlägerwahl und
frische einfache Technikgedanken
auf.

Golfclub Rickenbach – Sektion Ladys Seniorinnen
Anmeldung zum Season Start

Kursgebühr € 110.- (für Teilnahme an 3 x 1,5 Lektionen)



Trainingsinhalt - Kurzes Spiel 
(Bunker)
Du hast Sand im Getriebe? 
Hier bekommst Du die nötigen Tips
wie Du Deinen Ball sicher aus dem
Bunker spielst.

Trainingsinhalt - Kurzes Spiel 
(Bunker)
Du hast Sand im Getriebe? 
Hier bekommst Du die nötigen Tips
wie Du Deinen Ball sicher aus dem
Bunker spielst.

Trainingsinhalt - Kurzes Spiel 
(Bunker)
Du hast Sand im Getriebe? 
Hier bekommst Du die nötigen Tips
wie Du Deinen Ball sicher aus dem
Bunker spielst.

3 Termin – 28.05.2026 / Gruppe 1 - 9:30 – 10:45 Uhr 
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3 Termin – 28.05.2026 / Gruppe 2 - 11:00 – 12:15 Uhr 
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 3 Termin – 28.05.2026 / Gruppe 2 - 13:00 – 14:15 Uhr 
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Golfclub Rickenbach – Sektion Ladys Seniorinnen
Anmeldung zum Season Start

Kursgebühr € 110.- (für Teilnahme an 3 x 1,5 Lektionen)



4 Termin – 25.06.2026 / Gruppe 1 - 9:30 – 10:45 Uhr 
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4 Termin – 25.06.2026 / Gruppe 2 - 11:00 – 12:15 Uhr 
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4 Termin – 25.06.2026 / Gruppe 2 - 13:00 – 14:15 Uhr 
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Putt – Seminar
Technik auffrischen,
Grees lesen lernen!

Putt – Seminar
Technik auffrischen,
Grees lesen lernen!

Putt – Seminar
Technik auffrischen,
Grees lesen lernen!

Golfclub Rickenbach – Sektion Ladys Seniorinnen
Anmeldung zum Season Start

Kursgebühr € 30.- für 1,5 Lektionen
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